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ايها الرب الملك السمائي المعزي روح الحق، تراءف وارحم عبدك الخاطيء، واعفو 

عن عدم استحقاقي، واغفر لي الخطايا التي ارتكبتها اليوم كانسان وليس فقط كانسان بل اسوأ من 

التي من الايعازات الشريرة، الخطايا الارادية، المعروفة وغير المعروفة، الشبابية و... بهيم حتى

ان كنت قد حلفت باسمك أو جدفت عليه بالفكر، ان كنت قد . التي من وقاحتي والتي بسبب الملل

لمت أو عيرت أحدا، ان كنت في غضبي قللت من شأن احد أو وشيت بأحد أو أحزنت أحدا، ان 

ان كنت قد احتقرت كنت قد غضبت بسبب شيء ما أو كذبت، ان كنت قد نمت بغير ضرورة، أو 

أدنت أحدا أو  أو أهملت فقيرا جاء الي، ان كنت قد كدرت أخي أو تشاجرت معه، أو ان كنت قد

غضبت على أحد، ان كنت أثناء وقوفي للصلاة تشتت فكري بسحر هذا  وافتخرت أو تكبرت أ

تفكرت  العالم أو ان كنت قد فكرت أفكارا فاسدة، ان كنت أكلت بزيادة أو ضحكت باستهتار أو

بالشر، أو نظرت الى جاذبية أحد وجرحت بها في قلبي، أو قلت أشياء مشينة، أو ضحكت على 

خطية أخي في حين أن عيوبي بلا عدد، ان كنت مهملا في صلاتي او ان كنت قد أخطأت في 

فارحم ياربي وخالقي عبدك الشقي غير .. شيء ولا أذكره، فلأني قد فعلت كل هذه واكثر 

واغفر لي وانقذني بصلاحك ومحبتك للبشر حتى اني انا الخاطيء والشهواني  حل. المستحق

والشقي أرقد وأنام وأستريح في سلام، لكي أسجد وأسبح وأمجد اسمك الأكرم مع الاب وابنه 

 . الوحيد الان والى ابد الابدين امين

 


